
   
Speiseplan „Unsere Kantine“ Bernstadt 

Infos unter www.unsere-kantine.de 
Täglich wachsendes Frühstücksangebot 

Wir bitten darum die Salate einen Tag im Voraus zu bestellen 
 

Weitere Infos unter www.unsere-kantine.de oder bei Facebook unter www.facebook.com/AlsaKantine 
1.Geschmacksverstärker 2. Antioxidationsmittel 3. Pökelsalz 4. Konservierungsstoff 5. Senf 6. Laktose 7. Phosphat 8. Erdnüssen 9. Sellerie 10. Gluten-Weizen 
 
Eine genaue Aufstellung, der in unseren Speisen enthaltenen Allergenen Zutaten finden sie in Unserer „Allergiker Karte“. Fragen sie uns einfach. 

Wochentag TAGESESSEN 1 TAGESESSEN 2 Vegetarisches Essen Tagesuppe Job & Fit 
 
Montag 29.11.2021 

 
Gebratene Chinanudeln mit 

Hühnerfleisch 6,10 

3,00 € / Außer Haus Gäste 3,80 € 

 
Leberwurstfülle mit 

Sauerkraut und 
Kartoffelpüree6,10 

3,00 € / Außer Haus Gäste  
3,80 € 

 
Frisch gemischter Salat mit 

Hirtenkäse, Oliven und 
Zwiebeln dazu Haus 

Dressing und Brötchen6,10 

3,00 €/Außer Haus Gäste 
3,80 € 

 
Bohneneintopf 

 
Tasse 1,00 € 

Schüssel 2,50 € 
 

 
XXL Kartoffelrösti verfeinert mit 
Schafskäse, Salat und Zaziki 6,10 

3,00 € / Außer Haus Gäste 3,80 
€ 

 
Dienstag 30.11.2021 

 
Hühnerkeule mit Rotkohl und 

Salzkartoffeln 

 
3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 € 

 

Gebutterte Schweinezunge 

mit Salzkartoffeln und 
Buttererbsen6 

 
3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 

€ 

 
Frisch gemischter Salat mit 

gebackenem paniertem 
Schafskäse dazu Haus 

Dressing und Brötchen6,10 

3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 
€ 

 
Käse Lauch Suppe6,10 

 
1,00 € 

Schüssel 2,50 € 
 

 
Ofenkartoffel mit Radieschen Quark 

und Salat 6,10 
3,00 € / Außer Haus Gäste 3,80 € 

 
Mittwoch 01.12.2021 

 
Paniertes Schweineschnitzel mit 
Mischgemüse und Salzkartoffeln 

oder Pommes6,10 

3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 € 

 
„Pulled Pork Döner“ 

Fladenbrot gefüllt mit 
würziger Soße, Salat und 

Pulled Pork 6,10 

3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 
€ 

 
Frisch gemischter Salat mit 

Tomate und Mozzarella 
dazu Haus Dressing und 

Brötchen6,10 

3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 
€ 

 
Lineneintopf3 

 
1,00 € 

Schüssel 2,50 € 
 

 
„Samosas Spicy“ 

Vegetarischen Teigtaschen mit 
typischer Currynote dazu Basmati 

Gemüsereis10 

3,50 € / Außer Haus Gäste 4,00 € 

 
Donnerstag 02.12.2021 

 
Gegrilltes Rotbarschfilet mit 

Honig-Senf Dill Soße dazu 
Salzkartoffeln und 

Buttermöhrchen6,10 

3,00 € /Außer Haus Gäste 3,80 € 

 

Chili con Carne mit Reis oder 
Fladenbrot 6,10 

3,00 € / Außer Haus Gäste 
3,80 € 

 
Frisch gemischter Salat mit 

Käsestreifen und 
gekochtem Ei dazu Haus 

Dressing und Brötchen6,10 

3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 
€ 

 
Kartoffel Rosenkohl Eintopf10 

 
1,00 € 

Schüssel 2,50 € 
 

 
„Caponata“ 

Sizilianische Gemüsepfanne 
verfeinert mit Honig dazu 

Basmatireis 

3,00 € / Außer Haus Gäste 3,80 € 

 
Freitag 03.12.2021 

 
Currywurst mit feuriger Soße 
dazu Pommes und Salat 3,6,10 

 
 3,00 € / Außer Haus Gäste 3,80 € 

 
Grießbrei mit Erdbeeren6,10 

3,00 € / Außer Haus Gäste 
3,80 € 

 
Frisch gemischter Salat 

gebackener vegetarischer 
Frühlingsrolle dazu Haus 
Dressing und Brötchen6,10 

3,00 €/Außer Haus Gäste 3,80 
€ 

 
Kartoffelsuppe 3,6 

 
1,00 € 

Schüssel 2,50 € 
 

 
Forellenfilet mit Zwiebeln, Sellerie 

und Möhrchen gebacken, dazu 
Grillgemüse und Sauerrahmdip6,10 

4,50 €/Außer Haus Gäste 5,00 € 

http://www.unsere-kantine.de/
http://www.unsere-kantine.de/
http://www.facebook.com/AlsaKantine

